Curso teodrico - practico

Hipertrofia muscular con
entrenamiento y suplementacion
de proteina en enfermedades
cardiometabolicas

Del 28 de abril al 25 de mayo de 2025

Sesiones
virtuales.

Miércolesy jueves de 18:30 a
20:30 h, CDMX, México.




Objetivo de
aprendizaje

Disenaras
programas de
entrenamiento de
la fuerza e
integraras
suplementacién de
proteina con base
en las
caracteristicas
metabdlicas en
personas adultas
con enfermedades
cardiometabolicas.
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Congtancia,de
participacion

Para obtener la constancia
de participacion:
o Asistir por lo menos al
80% de las sesiones en

Vivo.
o Obtener 8.0 de calificacion

promedio en
cuestionarios.
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MFI. Eduardo
Guzman Delgado

Instructor

Licenciado en nutricion por la
Universidad del Valle de México
campus Coyoacan, realizd un Master
en fisiologia integrativa en la
Universidad de Barcelona,
Barcelona, Espana.

Cuenta con Certificacion oficial de
Entrenador Personal (NSCA-CPT) por
la National Strength and
Conditioning Association (NSCA-
Spain).

Capacitacién en Metodologia del
entrenamiento deportivo,
Entrenador personal nivel 1 vy
Especialista en Fuerza con Sport City
University, Introduccién a la
planificacién del entrenamiento
deportivo con el CECESD, UNAM.

Informes

Amplia experiencia en la

periodizacion 'y métodos de

entrenamiento fisico ademas de la

atencion nutricional en personas con
3 enfermedades y sanas.




Contenido tematico A

0 Generalidades del ejercicio fisico.

e Suplementacidn con proteina en polvo: bases e
integracion en plan de alimentacion.

e Métodos de entrenamiento y periodizacion de la
fuerza en  personas con  enfermedades
cardiometabdlicas.
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° o /
Inscripcion
Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

. , ‘(
Da clic en el icono del curso: ’H@g

Llena la solicitud de inscripcion.

O 0O O d

Envia al correo coa@coa-nutricion.com los

documentos (escaneados o en foto legible): Informes

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.
« Comprobante de estudios.
« Acta de nacimiento.

« Comprobante de pago.

(J Espera el correo de confirmacion de documentos.
(J Unasemana antes de iniciar el curso te integraremos en un
chat de WhatsApp para dar las indicaciones de la bienvenida

y acceso a la plataforma educativa.


http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Precios

= Ex-alumnas (os) COA:
$5,000.00 MXN (2 pagos
de $2,500.00 MXN).

= Precio general: $5,600.00
MXN (2 pagos de
$2,800.00 MXN).

= Precio para personas fuera
de México: $270.00 USD

Informes ¢
. -
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Forma de pago A

= Depdsito en BANORTE
= Cuenta No0.0563101611 a nombre de COA Nutricion SA de CV
» Transferencia electrénica CLABE 072180005631016112

= Depdsito en BANBAJIO
» Cuenta No. 392223100201 a nombre de COA Nutricion SAde CV
» Transferencia electronica CLABE 030180900034656180

= Pago por PayPal desde |la pagina web

Informes
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