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Nombre del diplomado:

Coordinadora
académica:

Docentes adjuntos:

Duracién Total:

Fecha de realizacién:

Modalidad:
No. de participantes:

Perfil del participante:

Obijetivo general:

Metodologia de

ensefianza-aprendizaje:

Metodologia de
evaluacién:

Datos curriculares

Prevencién y tratamiento nutricio de enfermedades crénicas

C. a Dra. Ménica Montserrat Ancira Moreno

Mtra. Claudia Mimiaga Herndndez.

Mtro. Gabriel Alvarado Luis.

Mtra. Diana Cristina Soria Contreras.

Mtra. Maria Guadalupe Lira Amaya, NC.
Mtra. Alejandra Cristina Cortés Garcia.
Mtra. Adriana Angélica Angeles Quezada.
Mtra. Patricia Paulina Maldonado Valadez.
Mtro. Daniel lllescas Zarate.

Lic. Alejandro Hoyo Pérez.

142 horas en un horario de viernes de 16:00 a 20:00 y sdbados de
9:00 a 14:00 hrs.

Del 30 de junio al 10 de noviembre de 2018, entrega de constancias
el 17 de noviembre.

Presencial.

Mdéximo 25 participantes.

Licenciadas en nutricién tituladas, pasantes o estudiantes con el 90% de
los créditos aprobados.

Al finalizar el diplomado, las y los participantes disefiardn un plan
integral de atencién que incorpore estrategias nutricionales,
conductuales y de estilo de vida con base en el riesgo nutricio de cada
paciente, a fin de hacer frente a las enfermedades crénico-
degenerativas.

Exposiciones tedricas de los docentes, revision de articulos para
reconstruccién de lecturas, aprendizaje con base en el andlisis, discusion
y debate de casos clinicos y prdcticos. Aprendizaje mediante
proyectos, con el disefio de propuesta de Plan integral de atencién
nutricia en enfermedades crénico-degenerativas.

Calificacién promedio minima para la acreditacion del diplomado es
de 8 distribuida de la siguiente forma:
o 40% Reconstrucciones de lectura y tareas.
o 60% Plan integral de atencién nutricia en enfermedades
crénico-degenerativas.
Asistencia minimo del 90 por ciento.
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Contenido tematico del diplomado

Tema Fechas
1.1 Proceso de atencién nutricia (metodologia).
1.1.1  Evaluacién del estado nutricio. Mtra. Claudia Mimiaga
1 1.1.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio. Herndndez
1.1.3  Monitoreo. Sébado 30 /junio

1.1.4 Documentaciéon SOAP.

2.1 Prevencién y tratamiento nutricio de la obesidad.
2.1.1 Fisiopatologia.

2.1.2 Epidemiologia. Mtro. Daniel lllescas
2 2.1.3 Procesos de atencién nutricia. Zarate
2.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio. Viernes 06 /julio

2.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.
2.1.3.3 Monitoreo.

2.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la

3 prevencién de la obesidad.

2.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el
tratamiento nutricio de la obesidad.

Mtro. Daniel lllescas
Zarate
Sébado 07 /julio

3.1 Prevencién y tratamiento nutricio de la diabetes tipo 1 y 2.
3.1.1 Fisiopatologia.

3.1.2 Epidemiologia. Mtra. Diana Cristina
4 3.1.3 Procesos de atencién nutricia. Soria Contreras
3.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio. Viernes 13 /julio

3.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.
3.1.3.3 Monitoreo.

3.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
revencion de la diabetes 1 y 2. .
5 P . v Soria Contreras
3.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el , -
. . . . Sébado 14 /julio
tratamiento nutricio de la diabetes 1 y 2.

4.1 Prevencién y tratamiento nutricio de las dislipidemias.
4.1.1 Fisiopatologia.

Mtra. Diana Cristina

4.1.2 Epidemiologia. Mtro. Gabriel Alvarado
6 4.1.3 Procesos de atencién nutricia. Luis
4.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio. Viernes 27 /julio

4.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.

4.1.3.3 Monitoreo.
4.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
7 prevencién de las dislipidemias.

4.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el

tratamiento nutricio de las dislipidemias.
5.1 Prevencién y tratamiento nutricio de la hipertensién arterial.

5.1.1 Fisiopatologia.

Mtro. Gabriel Alvarado
Luis
Sébado 28 /julio

5.1.2 Epidemiologia. Mtra. Diana Cristina
8 5.1.3 Procesos de atencién nutricia. Soria Contreras
5.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio. Viernes 03 /agosto

5.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.
5.1.3.3 Monitoreo.
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5.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién de la hipertensién arterial.

5.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el
tratamiento nutricio de la hipertension.

Mtra. Diana Cristina
Soria Contreras
Sébado 04/agosto

6.1 Prevencién y tratamiento nutricio del sindrome metabélico.
6.1.1 Fisiopatologia.
6.1.2 Epidemiologia.
10 6.1.3 Procesos de atencién nutricia.
6.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevenciéon y tratamiento nutricio del sindrome

Mtra. Maria Guadalupe
Lira Amaya, NC
Sébado 11 /agosto

metabdlico.
7.1 Origen fetal de las enfermedades crénicas no trasmisibles
(ECNT). L. . C. a Dra. Ménica
7.1.1 Hipédtesis del fenotipo ahorrador. .
. Montserrat Ancira
11 7.1.2 Programacién fetal.

7.1.3 Factores prenatales que favorecen la génesis y el
desarrollo de las ECNT.
7.1.4 Evidencia actual.

Moreno
Sébado 18/agosto

8.1 Estrategias conductuales en enfermedades crénicas.
8.1.1 Cambios generados por la presencia de
enfermedades crénicas.
8.1.1.1 Sistema familiar.

Mtra. Alejandra Cristina

12 8.1.1.2 Autoestima. Vi:'z::;f;;c';]sto
8.1.1.3 Dolor. 9
8.1.1.4 Reacciones emocionales.

8.1.2 Principales obstdculos de adherencia al tratamiento.
8.1.3 Las enffarmedcdes crénicas en las diferentes etapas Mtra. Alejandra Cristina
de la vida. A .
13 Cortés Garcia

8.1.4 Estrategias terapéuticas relacionadas con las
enfermedades crénicas.

Sébado 25/agosto

9.1 Doble carga de la enfermedad y deficiencias de
micronutrimentos asociadas a enfermedades crénico
degenerativas.

9.1.1 Epidemiologia.

14 9.1.2 Fisiopatologia de las deficiencias asociadas a las
enfermedades crénico degenerativas.

9.1.3 Implicaciones negativas sobre la salud.

9.1.4 Estrategias de suplementacién y/o fortificacion
efectiva de alimentos.

C. a Dra. Ménica
Montserrat Ancira
Moreno
Viernes 31 /agosto

9.2 Taller de lectura de etiquetas.
9.2.1 Discusién sobre la composicién nutrimental de
15 productos alimentarios en el mercado.
9.2.2 Conformacién de material de orientacién en lectura
de etiquetas.

C. a Dra. Ménica
Montserrat Ancira
Moreno
Sébado 01 /septiembre

10.1 Prevencién y tratamiento nutricio de la enfermedad renal
crénica.
10.1.1 Fisiopatologia.
10.1.2 Epidemiologia.
10.1.3 Procesos de atencién nutricia.
10.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio.
10.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.
10.1.3.3 Monitoreo.

Mtra. Adriana Angélica
Angeles Quezada
Viernes 07 /septiembre
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10.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién de la enfermedad renal crénica.

10.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el
tratamiento nutricio de la enfermedad renal crénica.

10.2 Prevencién y tratamiento nutricio de las enfermedades
hepaticas.
10.2.1 Fisiopatologia.
10.2.2 Epidemiologia.
10.2.3 Procesos de atencién nutricia.
10.2.3.1 Evaluacién del estado nutricio.
10.2.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.
10.2.3.3 Monitoreo.

Mtra. Adriana Angélica
Angeles Quezada
Sébado 08 /septiembre

Mtra. Patricia Paulina
Maldonado Valadez
Viernes 21 /septiembre

10.2.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién de las enfermedades hepadticas.

10.2.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el
tratamiento nutricio de las enfermedades hepdticas.

Mtra. Patricia Paulina
Maldonado Valadez
Sébado 22/septiembre

20

11.1 Prevencién y tratamiento nutricio de enfermedades
neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson, demencia senil,
Sindrome de Guillan Barré).
11.1.1 Fisiopatologia.
11.1.2 Epidemiologia.
11.1.3 Procesos de atencién nutricia.

11.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio.

11.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.

11.1.3.3 Monitoreo.

Mtra. Claudia Mimiaga
Herndndez
Viernes 28 /septiembre

21

11.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién de las enfermedades neurodegenerativas.

11.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el
tratamiento nutricio de las enfermedades
neurodegenerativas.

Mtra. Claudia Mimiaga
Herndndez
Sébado 29 /septiembre

22

12.1 Prevencién y tratamiento nutricio de enfermedades

autoinmunes (esclerosis mdltiple, enfermedad celiaca, colitis

ulcerativa, enfermedad de Chron).

12.1.1 Fisiopatologia.

12.1.2 Epidemiologia.

12.1.3 Procesos de atencién nutricia.

12.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién y tratamiento nutricio de las enfermedades

autoinmunes.

Mtro. Gabriel Alvarado
Luis
Viernes 05/Octubre

23

12.2 Microbiota y enfermedades crénico degenerativas.
12.2.1 Evidencias actuales.
12.2.2 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién y tratamiento nutricio.

Mtro. Gabriel Alvarado
Luis
Sébado 06/Octubre

24

13.1 Prevencién y tratamiento nutricio del cdncer.
13.1.1 Fisiopatologia.
13.1.2 Epidemiologia.
13.1.3 Procesos de atencién nutricia.
13.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio.
13.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.

13.1.3.3 Monitoreo.

Mtra. Maria Guadalupe
Lira Amaya, NC
Viernes 12/Octubre
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13.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién del cdncer.

13.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el
tratamiento nutricio del cdncer.

Mtra. Maria Guadalupe
Lira Amaya, NC
Sébado 13/Octubre

26

14.1 Prevencién y tratamiento nutricio de VIH y sus
comorbilidades (osteoporosis, deficiencias nutricionales,
sindrome metabdlico).
14.1.1 Fisiopatologia.
14.1.2 Epidemiologia.
14.1.3 Procesos de atencién nutricia.
14.1.3.1 Evaluacién del estado nutricio.
14.1.3.2 Diagnéstico y tratamiento nutricio.
14.1.3.3 Monitoreo.

Mtra. Patricia Paulina
Maldonado Valadez
Viernes 19/Octubre

27

14.1.4 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en la
prevencién en VIH.

14.1.5 Intervenciones, estrategias y nuevos hallazgos en el
tratamiento nutricio en VIH.

Mtra. Patricia Paulina
Maldonado Valadez
Sébado 20/Octubre

28

15.1 Taller de orientacién de técnicas culinarias en
enfermedades crénico-degenerativas.
15.1.1 Tendencias alimentarias.

15.1.1.1 Alimentos orgdnicos.

15.1.1.2 Alimentos veganos.

15.1.1.3 Slow Food.

Lic. Alejandro Hoyo Pérez
Viernes 26 /Octubre

29

15.1.2 Acceso de alimentos por regiones.
15.1.3 Disefio de menus.
15.1.4 Técnicas culinarias bdsicas.

Lic. Alejandro Hoyo Pérez
Sébado 27 /Octubre

30

16.1 Taller de resolucién de casos clinicos y realizacién de

proyecto final.

C. a Dra. Ménica
Montserrat Ancira
Moreno
Sébado 03 /noviembre

31

Presentacion de Proyecto final.

Sébado 10/noviembre

Clausura del curso y entrega de constancias.

COA/ULSA
17 /noviembre
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