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Objetivo general:
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aprendizaje
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evaluacién

Datos curriculares

Diplomado en Nutricién clinica perinatal y pediatrica

Dra. Cinthya Mufioz Manrique, NC. / COA Nutricién

Pedidtrica:

Mtra. Julieta Ponce Sdnchez.
Mtro. Eduardo Guzmén Delgado.
MAH. Giovanni Gémez Barragdn.
Mtro. Rodrigo Garcia Herndndez.
LNCP Montserrat Bello Quiroz.
Dra. Mariana Colmenares. MNC Pamela Almada Velasco.
MNC Lizeth Ibarra. Mtra. Daffne D. Baldwin Monroy.

Perinatal:

Dra. Yubia Amaya Guel.
MOP. Jennifer Legorreta.
MNC Ameyalli Rodriguez.
MNC Ménica Ancira.
MNC Angélica Reyes.

176 horas (43 sesiones de 9:00 a 13:00 hrs y )

Del 13 de julio de 2019 al 22 de agosto de 2020, entrega de
constancias 22 de agosto.

Presencial

Mdéximo 25 participantes

Licenciados en nutriciéon o estudiantes del Ultimo afio, profesionales de la
salud, médicos de atencién primaria y carreras afines a la salud.

Al finalizar el diplomado, los y las participantes disefiardn estrategias
en la intervencién nutricional con base en la evidencia cientifica y la
identificacién de factores de riesgo materno-fetales, neonatales en la
nifiez y adolescencia con la finalidad de implementar en la practica
diaria las mejores estrategias de forma oportuna de acuerdo al
contexto psico-social y bienestar integral de la poblacién obijetivo.

Exposiciones tedricas, andlisis de lecturas, resolucién de casos clinicos en
el aula y resolucién de ejercicios como trabajo en casa.

Calificacién promedio minima de 8 distribuida de la siguiente forma:
* PERINATAL
o Actividades de aprendizaje: 50% (reconstrucciones de
lectura y caso clinico).
o Caso clinico final: 50%
*  PEDIATRIA
o Exdmenes: 30%
0 Reconstrucciones de lectura: 20%
o Caso clinico final: 50%
Asistencia del 90%
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Sesion Temas Docente / Fecha
Médulo I. Adaptacion materna al embarazo
1.1 La pl ta.
G placenta S Dra. Yubia Amaya
. 1.1.1 Transporte de aminodcidos. Guel
1.1.2 Transporte de dcidos grasos. 13 /julio
1.1.3 Transporte de glucosa.
NO HAY SESION - 20 de julio
1.2 Conceptualizacién de la nutricién basada en evidencias (NuBE) y su
relacién con la prdctica clinica.
2.1.1 Etapas de NuBE. Dra. Cinthya Muioz,
2 2.1.2 Intenciones clinicas. NC
2.1.3 Identificacién de la pregunta clinica. 27 /julio
2.1.4 Taller de herramientas informdticas para la bisqueda de
bibliografia.
1.3 Andlisis critico de la evidencia para el tratamiento nutricional de . .
. Dra. Cinthya Muiioz,
acuerdo al contexto del paciente.
2 . . NC
1.3.1 Validez de la evidencia.
. . 03/agosto
1.3.2 Resultados de la evidencia.
1.4 Cambios fisiolégicos y metabélicos durante el embarazo. .
R . . R MNC Ameyalli
1.4.1 Cambios fisiolégicos: gastrointestinales y hemodindmicas. .,
4 . - .. Rodriguez Cano
1.4.2 Cambios metabdlicos: glucosa y lipidos.
10/agosto
1.4.3 Ganancia de peso.
1.5 ziiuo:in;iice;:gsn::ergéticos y nutrimentales durante el embarazo Dra. Cinthya Mufioz
5 piicaciones. -, Manrique, NC
1.5.1 Estimacién del gasto energético.
- - . 17 /agosto
1.5.2 Requerimientos energéticos y nutrimentales.
1.6 Crecimiento fetal.
1.6.1 Fases de crecimiento fetal. .
. . - Dra. Yubia Amaya
6 1.6.2 Tipos de alteraciones en el crecimiento fetal. Guel
1.6.3 Clasificacién de la restriccion en el crecimiento intrauterino.
24 /agosto
1.6.4 Andlisis de curvas de crecimiento.
1.6.5 Identificacién de fetos con repercusion.
Médulo Il. Proceso de atenciéon nutricia en embarazo de alto riesgo
2.1 Adolescencia. MOP Jennifer
7 2.1.1 Evaluacién nutricia / Diagnéstico nutricio / Terapia médico- Legorreta
nutricio / Monitoreo. 31 /agosto
2.2 Diabetes previa y diabetes gestacional. MNC Ameyalli
8 2.2.1 Evaluacién nutricia / Diagnéstico nutricio / Terapia médico- Rodriguez
nutricio / Monitoreo. 07 /septiembre
2.3 Obesidad MNC Lizeth Ibarra
9 2.3.1 Evaluacién nutricia / Diagnéstico nutricio / Terapia médico- Gonzdlez
nutricio / Monitoreo. 14 /septiembre
2.4 Preeclampsia.
2.4.1 Evaluacién nutricia / Diagnéstico nutricio / Terapia médico-
nutricio / I\‘Aomtoreo. Dra. Cinthya Mufioz,
2.5 Embarazo miltiple.
10 2.5.1 Evaluacién nutricia / Diagnéstico nutricio / Terapia médico- NC
e 9 P 21 /septiembre

nutricio / Monitoreo.

2.6 Insuficiencia renal aguda y crénica.
2.6.1 Evaluacién nutricia / Diagnéstico nutricio / Terapia médico-

MNC Angélica Reyes
28 /septiembre
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nutricio / Monitoreo.

2.7 VIH/SIDA. MNC Ménica Ancira
12 2.7.1 Evaluacién nutricia / Diagnéstico nutricio / Terapia médico- Moreno
nutricio / Monitoreo. 05/Octubre
Médulo lll. Promocién de estilo de vida saludable durante el embarazo y post-parto
3.1 Actividad fisica durante el embarazo. . .
L. . . . Dra. Cinthya Muioz,
3.1.1 Indicaciones en diferentes tipos de pacientes.
13 - . s L . NC
3.1.2 Recomendacién de tipo de ejercicio, frecuencia e intensidad. 12/Octubre
3.1.3 Promocién de estrategias para realizar actividad fisica.
3.2 Estrategias conductuales para la promocién de la salud en MOP Jennifer
14 poblaciones de riesgo. Legorreta
3.2.1 Modelos tedricos relacionados al cambio de conducta. 19/Octubre
3.2.2 Estrategias clinicas aplicadas al cambio de conducta.
3.3 Uso de suplementacién.
3.3.1 Acido félico. MNC Ameyalli
15 3.3.2 Hierro. Rodriguez
3.3.3 Calcio/Vitamina D. 26/Octubre
3.3.4 Multivitaminico.
NO HAY SESION: 02 de noviembre
3.4 Promocién de la lactancia materna exitosa. .
Sl s . . . Dra. Mariana
3.4.1 Sensibilizacion de la importancia de la lactancia materna.
16 . N N Colmenares
3.4.2 Estrategias de acompafiamiento para el amamantamiento .
- 09/noviembre
exitoso.
3.5 Post-parto.
3.5.1. Promocién de reduccién de peso y disminucién de factores Dra. Cinthya Mufioz,
de riesgo.
17 . NC
3.5.2 Lactancia. .
* Requerimientos energéticos y nutrimentales. 16/noviembre
q 9 Y
* Patrones de alimentacion recomendados.
3.6 Ejercicio en el post-parto.
3.6.1 Generalidades de la fisiologia del musculo. Mtro. Eduardo
18 3.6.2 Proteccién del misculo en la pérdida de peso durante el Guzmdn Delgado
post-parto. 23 /noviembre
3.6.3 Planificacién del ejercicio en el post-parto.
Evaluacion de casos clinicos por equipos. Dra. Cinthya Muioz,
19 NC
30/noviembre
Médulo IV. Introduccién a la nutricion pediatrica
4.1 Evaluacién del estado de nutricién en pediatria.
4.1.1 Evaluacién antropométrica. MCS Montserrat Bello
20 4.1.2 Evaluacién bioquimica. Quiroz
4.1.3 Evaluacion clinica. 07 /diciembre
4.1.4 Evaluacién dietética.
4.2 Derecho a la alimentacién y derechos infantiles.
4.2.1 Disponibilidad, accesibilidad, estabilidad y utilizacién
alimentaria del derecho a la alimentacién. Mtra. Julieta Ponce
21 4.2.2 Principios clave de los derechos infantiles. Sdnchez
4.2.3 Violaciones del derecho a la alimentacién en menores de 14 /diciembre
edad.
4.2.4 Amamantamiento y los derechos humanos.
NO HAY SESION: 21 y 28 de diciembre — 04 de enero
4.3 Requerimientos nutricionales y recomendaciones. Casos clinicos.
4.4 Recomendaciones nutricionales generales en reflujo LNCA Ana Gémez
22 gastroesofdgico. Pinal
4.5 Recomendaciones de orientacién alimentaria en las etapas de la 11 /enero

nifiez y adolescencia.
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4.6 Alimentacién del lactante sano.

MCS Montserrat Bello

23 4.6.1 Férmulas infantiles. Quiroz
4.6.2 Casos clinicos. 18/enero
4.6.3 Alimentacién complementaria. MCS Montserrat Bello
24 4.6.4 Casos clinicos. Quiroz
25 /enero
4.7 Ejercicio en la nifiez y adolescencia.
4.7.1 Adaptaciones fisicas del ejercicio en la nifiez.
4.7.2 Caracteristicas del ejercicio por etapa de la vida:
reescolar, escolar qdlolescentz i Mtro. Eduardo
25 prees: s escoar y o S Guzmén Delgado
4.7.3 Diferencias fisiolégicas entre la nifiez y la adultez. 01 /febrero
4.7.4 Evaluacién de la condicién fisica en la poblacién infantil.
4.7.5 Planificacién del ejercicio en la nifiez.
4.7.6 Pautas de entrenamiento.
4.8 Farmacologia aplicada a la nutricion pedidtrica.
4.8.1 Bases de la farmacologia. MAH. Giovanni
26 4.8.2 Interacciones fdrmaco-nutrimento. Goémez Barragdn
4.8.3 Recomendaciones generales para prevenir la interaccién 08 /febrero
fédrmaco-nutrimento.
Médulo V. Nutricion por patologias pediatricas |
5.1 Soporte nutricional en pediatria.
5.1.1 Nutricién enteral (NE) en pediatria Mtra. Daffne D.
27 * Indicaciones de la NE. Requerimientos nutricionales y Baldwin Monroy
energéticos. Complicaciones de la NE. 15/febrero
*  Casos clinicos.
5.1.2 Nutricién parenteral (NP) en pediatria.
pare (NP) " P . _— Mtra. Daffne D.
* Requerimientos energéticos, macronutrimentos, hidricos .
28 . . s e e Baldwin Monroy
y micronutrimentos. Inmunonutricién en NP pedidtrica.
. 22 /febrero
*  Casos clinicos.
5.2 Prematuro.
5.2.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio monitc;reo ° ' Mtra. Daffne D.
29 . e o Baldwin Monroy
5.3 Paciente pedidtrico en estado critico.
.. ce - - . 29 /febrero
5.3.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo.
NO HAY SESION: 07 de marzo
5.4 Desnutricion energético proteica.
5.4.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento . .
Lo . ! 9 ! Mtro. Héctor Rodrigo
médico-nutricio, monitoreo. , B}
30 . Garcia Herndndez
5.5 Anemias.
" C e - . 14/marzo
5.5.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo.
5.6 Diarrea. Mal absorcién.
5.6.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento 3 .
- .. 'a, dlag ! Mtro. Héctor Rodrigo
médico-nutricio, monitoreo. , )
31 . - - Garcia Herndndez
5.7 Enfermedad inflamatoria intestinal.
L. s - . 21 /marzo
5.7.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo.
Médulo VI. Nutricion por patologias pedidtricas Il
6.1 Obesidad.
6.1.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo. MNC Pamela Almada
32 6.2 Hipertensién arterial. Velasco
6.2.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento 28 /marzo

médico-nutricio, monitoreo.
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6.3 Diabetes tipo 1y 2.
6.3.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
1 .. 19, clag ! MNC Pamela Almada
médico-nutricio, monitoreo.
33 . . Velasco
6.4 Dislipidemias. i
" C e - - 04 /abril
6.4.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo.
NO HAY SESION: 11 y 18 de abril
6.5 Estrategias alimentarias para el desarrollo de la autonomia
alimentaria infantil con dafio metabdlico. .
- . . Mtra. Julieta Ponce
6.5.1 Paisaje alimentario. .
34 . Sdnchez
6.5.2 Entrenamiento de paladares. R
. - . s - 25 /abril
6.5.3 Alimentos estratégicos en sindrome metabdlico infantil y
adolescente.
6.6 FODMAPs.
6.7 Sindrome de intestino irritable. MNC Pamela Almada
35 6.7.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento Velasco
médico-nutricio, monitoreo. 02/mayo
6.7.2 Casos clinicos.
NO HAY SESION: 09 y 16 de mayo
6.8 Enfermedad celiaca.
6.8.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
- .. 19, clag ! MCS Montserrat Bello
médico-nutricio, monitoreo. .
36 . Quiroz
6.9 Alergias.
. C e - . 23/mayo
6.9.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo.
6.10 Hepatopatias.
6.10.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
37 médico-nutricio, monitoreo. POR CONFIRMAR
6.11 Pancreatitis. 30/mayo
6.11.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo.
Médulo VII. Nutricion por patologias pediatricas Il
7.1 VIH-SIDA.
7.1.1 Evaluacién nutricia, diagnédstico nutricio, tratamiento
- . 19, cla9 ! MNC Pamela Almada
médico-nutricio, monitoreo.
38 . S Velasco
7.2 Fibrosis quistica. o
.. s ‘o . . 06 /junio
7.2.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio, monitoreo.
7.3 Paciente con quemaduras.
7.3.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
- - 2 clag ! MCS Montserrat Bello
médico-nutricio, monitoreo. .
39 . L. Quiroz
7.4 Paciente cardiépata. 13/'unio
7.4.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento !
médico-nutricio, monitoreo.
7.5 Alteraciones neurolégicas (PCI).
7.5.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
médico-nutricio monitc;reo ° ' Mtra. Datffne D.
40 . ! ’ Baldwin Monroy
7.6 Sindrome de Down. 20 /junio
7.6.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento !
médico-nutricio, monitoreo.
7.7 Enfermedad renal.
L. -~ . i .. . MNC Pamela Almada
7.7.1 Evaluacién nutricia, diagnéstico nutricio, tratamiento
41 L . . . Velasco
médico-nutricio, monitoreo. 27 Jjunio
7.7.2 Casos clinicos. !
7.8 Paciente oncolégico. A .
7.8.1 quluqc?én nutricia, diagndstico nutricio, tratamiento Miro. Héctor Rodrigo
42 o » clag ! Garcia Herndndez

médico-nutricio, monitoreo.
7.8.2 Casos clinicos.

04/julio
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43 Evaluaciéon de casos clinicos por equipo. Docentes
11 /julio
7.9 Nutricién deportiva en la nifiez y adolescencia.
7.9.1 Gasto energético y coeficiente de actividad fisica. Mtro. Eduardo
44 7.9.2 Distribucidn energética, de macronutrimentos. Hidratacion. Guzmdn Delgado
7.9.3 Estrategias nutricionales durante el entrenamiento, 25 /julio
precompeticiéon, competicién y después de la competicion.
Entrega de constancias al finalizar la sesién 44 (25 de julio)
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