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TALLER A DISTANCIA

Calculo de equivalentes
metabélicos (METs), aplicacion
practica en la clinica y en el deporte

Instructor: MFI. Eduardo Guzman Delgado

Fecha: miércoles 17 de julio de 19:00 a 21:00 hrs.

WWW.coa-nutricion.com

ncoanutricion coa_nutricion @ 5572934276



Al finalizar el taller, las y los
participantes ajustaran los planes
de alimentacion con base en el
gasto energético con MET s y
acorde a las necesidades
nutricionales y la interpretacion de
las recomendaciones
internacionales de actividad fisica.
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Contenido tematico
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1

¢Qué son los equivalentes metabdlicos (MET"s)?

p

Usos de los equivalentes metabdlicos (MET “s).

3

Calculo del gasto energético por actividad fisica.

4

Calculo del gasto energético total con MET ’s.

5

Objetivos de MET s diarios y semanales con base
en el estado de salud y nutricion.

6

Ajuste del plan de alimentacion con base en los
MET s.




Eduardo Guzman

Instructor

Eduardo es licenciado en nutricién
por la Universidad del Valle de México
campus Coyoacadn, realizdé un Master
en fisiologia integrativa en la
Universidad de Barcelona, Barcelonaq,
Espana.

Cuenta con una Certificacion oficial
de Entrenador Personal (NSCA-CPT)
por la National Strength and
Conditioning Association (NSCA-
Spain).

Tiene capacitacion en Metodologia
del entrenamiento deportivo,
Entrenador personal nivel 1y
Especialista en Fuerza con Sport City
University, Introduccion a la
planificacion del entrenamiento
deportivo con el CECESD, UNAM.,




Material incluido
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\ Articulos y documentos
electronicos de apoyo

Hojas de calculo en
formato Exel
automatizadas

* Cdlculo de MET s y calorias por
actividad.

* Cdlculo de gasto energetico total con
MET’s

* Cdlculo de objetivo de MET s y
calorias por dia y semana.

Presentacion en
PowerPoint

Constancia de
participacion por COA
Nutricion



ipciones

Inscr

Informes

O 0 00d

Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php
Daclicenel icono del curso: &

Llena la solicitud de inscripcion.
Envia al correo coa@coa-nutricion.com los

documentos (escaneados o en foto legible):

e Curriculum de 1 pagina con fotografia.
e Comprobante de estudios.

e Acta de nacimiento.

e Comprobante de pago.

Espera el correo de confirmacion de
documentos.

El lunes previo a la sesidn, se formara un grupo
de WhatsApp® para compartir el enlace de
Zoom®.

Fecha limite de inscripcion: 08 de julio de 2024


http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Precios

- Exalumnas (os) COA: $480.00 MXN
- Precio general: $530.00 MXN

Forma de pago

= Depdsito en SCOTIABANK

= Cuenta No.00102931040 a nombre
de Instituto COA AC

= Transferencia electronica CLABE
044180001029310407

= Pagos por PayPal desde el sitio web

WWW.Ccoa-hutricion.com

ncoanutricion coa_nutricion @ 5572934276




