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COANUTRICION

NUTRIR ES PREVENIR

CURSO “HABILIDADES PSICOLOGICAS EN LA CONSULTA NUTRICIONAL”

TEMARIO
Sesion 1 | Manejo de expectativas
* Estadisticas sobre las personas que buscan bajar de peso Dra. Patricia Garcia
* Psicologia de la adherencia terapéutica (apego a Fernandez
tratamiento) 10 / mzo
* Expectativas del paciente vs. Expectativas del nutriélogo
Sesion 2 | Herramientas de entrevista psicoldgica
* Elvincul
vmcu. © ., Dra. Patricia Garcia
¢ Comunicacion verbal y no-verbal )
. Fernandez
*  Preguntary Reflejar
. . . 17 / mzo
* Manejo de las creencias y de los sentimientos
* Técnica STOP para solucion de problemas
Sesion 3 | La entrevista motivacional
. . » Dra. Patricia Garcia
* Cdémo dar informacion .
del i Fernandez
Las etca.pas e camllo 24 / mzo
* La platica del cambio (“Change Talk”)
Sesion 4 | Factores de riesgo psicoldgico en los pacientes
. ) Dra. Patricia Garcia
Identnﬁcanc?o focos rOJC.)S . o Fernindez
La referer.1C|a y el trak.)ajo |nterd|SC|.pII|nar|o 31/ mzo
* Elautocuidado emocional del nutridlogo
LSA - COA
CLAUSURA Y ENTREGA DE CONSTANCIAS ULSA -CO
31/ mzo
OBIJETIVO

Al finalizar el curso el alumno habra desarrollado habilidades psicoldgicas para ofrecer un servicio
de consulta nutricional orientado a la relacién humana.

Objetivos especificos:

Al finalizar el taller, el alumno podra:

1. Utilizar algunas herramientas psicoldgicas basicas para hacer mas efectiva la consulta de
nutricion.

2. Desarrollar diferentes competencias psicolégicas que motiven a los pacientes a tener cambios
hacia estilos de vida mas saludables.

3. Distinguir sus propias expectativas en la consulta de aquellas de sus pacientes para establecer
un plan de trabajo mas viable y menos frustrante para ambos.

4. |dentificar factores de riesgo psicoldgico en los pacientes para distinguir cuando en necesario
referir a una interconsulta psicolégica.
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