20926

CURSO
ASINCRONO

& Conteo de
N hidratos de

carbono

Inscripciones abiertas

.

todo el afio.

- ._ > Sesién de casos clinicos por
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CURSO ASINCRONO CONTEO DE HIDRATOS DE CARBONO

Objetivo de QprendiZOje

Al finalizar el curso, ajustaras

dtr
¥

planes de alimentacion
con base al equilibro

de hidratos de carbono
por tiempo de comida y
unidades de insulina

a fin de lograr una
mayor flexibilidad
alimentaria y apoyar

en el control glucemico

de las personas que viven

con diabetes.
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Beatriz Rios

Gdmeyz

|nstructora

Beatriz es licenciada en nutricion por la UAM Xochimilco y
Educadora en diabetes certificada por el CONED.

Tiene una certificada en entrenamiento SCOPE por la

W orld Obesify Federation.

Fue Subdirectora de Proyec’ros Especio|es en la Asociacidn
Mexicana de Diabetes. En la industria farmacéutica se
desempeﬁé como Coordinadora Nacional de Educadores
en Diabetes, Gerente de Programas de Soporte a Pacientes
y Gerenfe de Asuntos Publicos y Comunicacién en

Obesidad para Centroamérica y Caribe.

Profesora en dip|omao|os de Educacidn en Diabetes.
Cuenta con omp|i0 experiencia en la atencidn nutriciona

en diabetes y obesidad libre de estigmai.



CURSO ASINCRONO CONTEO

Contenido 1

Respues’ro g|ucémico

posprondi0|.

Generalidades de

insulinas y esquemas de

insulinizacidn.

SMAE como herramienta
en el conteo de hidratos de

CCH’bOI’]O Yy errores comunes

en su uso.

04 /
05 /

06 /

07 /

DE HIDRATOS DE CARBONO ‘ 2

emaTico

Medicién de porciones vy

como oyudor a familiarizarse.

Perfil de candidatos para el
conteo / Regis+ro diario de

glucosa.

Nivel de oprendizoje: bdsico %

avda ﬂZOCIO.

Sesidn virtual de casos clinicos.



COA/@ MeJrodo\ogl'O de

NUTRICION ap rendiije

NUTRIR ES PREVENIR

RQViSO |C]S ClCISQS gI’OIOCIdOS o|e |OS

temas a mds tardar el domingo

97 de sepﬁembre de 2026.

Anota todas tus dudas para

I’@SO'V@F'CIS en |CI sesion o|e CAasOos

clinicos.

Conéctate a la sesidn por /oom

de casos clinicos y resolucion de

dudas:
* Ol de octubre de 18:00 a 20:00 h.

e En caso de no asistir a la sesién de

casos clinicos, espera la siguiente fecha

en 2096.

Después de la sesidn contesta el

cuestionario final del curso.

RequisiJro indispensob|e para obtener la

constancia de parficipacion.
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Para obtener

a constancio
de

olo rﬂcipocién*

e
giw’ g
= \\ﬁ- )

WWwWWw.coa-nutricion.com

ncoanutricion coa_nutricion @ 5572934276

U6 %
. Minimo 8.0 de calificacidn en e ¢ \o

cuestionario final del curso. A

. Asistir a la sesién virtual el jueves

Ol de octubre de 2026 de 18:00 Infor-mes
a 20:00 h, CDMX, México.

* Constancia por COA Nutricidn.
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Informes

Inscripcion

Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Da clic en el icono del curso: J !

Llena la solicitud de inscripcion.

Envia al correo coa@coa-nutricion.com los documentos

(escaneados o en foto legible):

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.
« Comprobante de estudios.

« Acta de nacimiento.

« Comprobante de pago.

Espera el correo de confirmacion de documentos.

Una semana antes de iniciar el curso te integraremos en un chat de
WhatsApp para dar las indicaciones de la bienvenida y acceso a la
plataforma educativa.


http://www.coa-nutricion.com/oferta.php
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Precio y forma de oJelele

= Ex-alumnas (os) COA: $1,980.00 MXN
= Precio general: $2,200.00 MXN
= Precio para personas fuera de México:

> $130.00 USD (general)
o $115.00 USD (exalumnas y exalumnos)

= Deposito en SCOTIABANK
» Cuenta No.00102931040 a nombre de

Instituto COA AC
» Transferencia electronica CLABE

044180001029310407/
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