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Objetivo del diplomado /( &

Al finalizar el diplomado, las y los participantes:

« Integran conceptos novedosos de bioquimica y fisiologia del ejercicio en
la periodizacion de ejercicio fisico como parte del tratamiento
nutricional en personas con enfermedades metabdlicas.

« Establece los elementos estratégicos en el disefio de planes de
alimentacion para deportistas, con base en el deporte practicado y
estado de salud.

Modulo I. Fisiologia del ejercicio fisico

« Temas: Metabolismo energético / Fisiologia del musculo
/ Bioquimica del ejercicio / Adaptaciones fisiologicas durante el
ejercicio / Evaluacidon del rendimiento fisico / Pruebas fisicas
(valoracidn de fuerza y resistencia aerdbica) / Regulacién térmicay
ejercicio.

« Docentes: Dr. Ivan Torre Villalvazo / Dr. lvan Martinez Guerrero /
Dr. Felipe Naranjo Hernandez / Mtro. Eduardo Guzman Delgado

« Fechas: Del 20 de junio al 10 de julio de 2022

Modulo Il. Periodizacion del ejercicio fisico




Modulo Ill. Ejercicio fisico en
enfermedades metabodlicas

« Temas: Inflamacién de bajo grado en las enfermedades metabdlicas /

Ejercicio en personas que viven con diabetes tipo 2 / Prescrif
ejercicio en sindrome metabélico y en higado gra on’ﬁ‘;

. Docentes: Mtro. Paul Nava Luna / Mtra. Geovana Martin Al
Angélica Palacios Vargas / Mtro. Eduardo Guzman De “‘.
Villalvazo / Dr. lvan Martinez Guerrero

» Fechas: Del 19 de septiembre al 22 de Octubre de 202;21“ )

Dirigido a nutridlogas, nutridlogos, estudiantes con el 90% de los créditos
en nutricion. Profesionales de la salud con posgrado en nutricion clinica o
nutricién aplicada.

Clases virtuales por Zoom:

« Juevesy viernes de 18:30 a 20:30 hrs.
« Sabado de 9:30 a 11:30 hrs. (solo 6 sabados)

Plataforma Moodle abierta las 24 horas.

Modulo IV. Nutricion deportiva

« Temas: Evaluacion del estado de nutricion aplicada a
deportistas / Nutricion deportiva / Deshidratacion y
la hidratacion durante el ejercicio / Ayudas
ergogenicas nutrimentales / Nutricion periodizada
para el rendiemiento de fuerza y resistencia aerobica

« Docente: Mtro. Fernando Ferreyro Bravo / Mtro.
Eduardo Guzman Delgado

« Del 24 de Octubre al 27 de noviembre de 2022

DIPLOMADO NUTRICIGN DEPORTIVA Y EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD CARDIOMETABOLICA - 2022



Modulo V. Nutricion clinica y ejercicio en
ituaciones médicas especiales

e Temas: Inmunonutricién en obesidad / Nutricién y orientacién alimentaria
en sindrome metabdlico / Inmunonutricion y ejercicio en COVID-19 /
Estrategias de nutricion y bioenergética deportiva aplicadas a la
rehabilitacion metabdlica / Envejecimiento, osteoporosis y ejercicio / _
Ejercicio en osteoporosis, fragilidad y sarcopenia primaria / Ejercicioen - J

condiciones criticas y tratamientos médicos prolongados
Docente: Dra. Julieta Ponce Sanchez / Dra. Geovana Martin Alemaniy / Dr.
lvan Torre Villalvazo / Mtro. Eduardo Guzman Delgado / MNC. Gabriel
Alvarado Luis

o Fechas del 02 de diciembre de 2022 al 29 de enero de 2023

; Modulo VI. Innovacion en el area de
ejercicio fisico: emprendimiento :

Precios Forma de pago

= Ex-alumnas COA: $28,90000 (inSCfipCién de - Depésito en SCOTIABANK

$6,10000 Yy 8 pagos de $2,85000) . Cuenta No. 00102931040 a
» NO Ex-alumnas COA: $32,000.00 (inscripcion nombre de Instituto COA AC

de $6,400.00 y 8 pagos de $3,200.00). = Transferencia electrénica Informes
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