
Nutrición clínica - 2024

COA Nutrición

Diplomado a distancia
Coordinador académico: Dr. Luis Galindo Mendoza

Dirigido a nutriólogas, nutriólogos, pasantes o estudiantes con el 
90% de los créditos aprobados y profesionales de la salud.

Modalidad a distancia con sesiones virtuales en tiempo real.

Del 21 de febrero al 01 de diciembre de 2024

Sesiones virtuales miércoles y jueves 
Ciudad de México 18:00 a 20:00 hrs. 



Módulo I. Bases del soporte nutricional 
en la nutrición clínica hospitalaria

Anatomía y fisiología 
digestivas.

•

Respuesta metabólica al estrés.•

Proceso de atención nutricia.•

Desnutrición hospitalaria.•

Síndrome de realimentación.•

Nutrición enteral.•

Nutrición parenteral.•

Diplomado Nutrición clínica a distancia 2024

Equipo docente del módulo: MNC. Claudia Mimiaga Hernández / Dra. Karime Huau Navarro 
/ MNC. Gabriel Alvarado Luis

Del 21 de febrero al 24 de marzo de 2024
Semana sin sesiones en vivo del 24 al 31 de marzo

Módulo II. Nutrición basada en 
evidencias en la práctica clínica

Del 01 al 28 de abril de 2024

Contenido temático

Docente del módulo: MNC. Gabriel Alvarado Luis

Conceptualización de la nutrición basada en evidencias (NuBE) y su relación 
con la práctica clínica.

•

Búsqueda de información para dar respuesta a la pregunta clínica.•

Lectura crítica de la evidencia para el tratamiento nutricional de acuerdo al 
contexto del paciente.

•

Casos prácticos de la nutrición basada en evidencia.•

Contenido temático



Módulo III y IV. 
Nutrición clínica 
especializada I y II

Del 29 de abril al 18 de 
agosto de 2023

Semana sin sesiones en vivo
del 22 al 28 de julio

Diplomado Nutrición clínica a distancia 2024

Dra. Ángeles Espinosa Cuevas•

Dra. Cinthya Muñoz Manrique •

MNC. Cindy Mariely Rodríguez Pacheco •

Mtra. Adriana Aguilar Vargas •

LN. Ivonne Reyes Martínez •

MNC. Claudia Mimiaga Hernández •

Mtra. Paola Zarza Reynoso, EDC •

Dr. Luis Galindo Mendoza •

MNC. Gabriel Alvarado Luis•

MFI. Eduardo Guzmán Delgado•

Nutrición en enfermedades gastrointestinales I y II•

Paciente en estado crítico.•

Nutrición en enfermedad renal crónica.•

Nutrición clínica oncológica.•

Sarcopenia y fragilidad física.•

Nutrición preconcepcional.•

Nutrición en diabetes tipo 1.•

Nutrición en VIH-SIDA.•

Nutrición en EPOC.•

Nutrición en alteraciones neurológicas.•

Disfagia en la nutrición clínica.•

Osteoporosis y osteopenia.•

Contenido temático

Equipo docente de los módulos



Módulo V. Fisiopatología de la obesidad 
y enfermedades cardiometabólicas

Del 19 de agosto al 08 de septiembre de 2024
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Módulo VI. Herramientas para la atención de la 
obesidad y enfermedades cardiometabólicas

Del 09 de septiembre al 13 de octubre de 2024

Epigenética en las enfermedades metabólicas.•

Inflamación de bajo grado, obesidad y enfermedades metabólicas.•

Obesidad, resistencia a la insulina y complicaciones.•

Lactancia materna y su efecto contra las enfermedades 
metabólicas

•

Diagnóstico de síndrome metabólico y riesgo cardiovascular.•

Contenido temático

Equipo docente del módulo: cDra. Paola Vázquez Cárdenas / Dra. Angélica León Téllez Girón / 
Dra. Mariana Colmenares Castaño, IBCLC / Mtro. Paul J. Nava Luna / Dr. Iván Torre Villalvazo

Contenido temático
Equipo docente del módulo

Patrones de alimentación: características, 
beneficios y aplicaciones.

•

Alimentación sostenible en obesidad y 
enfermedades cardiometabólicas.

•

Microbiota y su relación con la obesidad y 
enfermedades metabólicas.

•

Nutrigenómica en el síndrome metabólico•

Ejercicio físico en sobrepeso, obesidad y 
enfermedades cardiometabólicas.

•

Modelos de cambio de conducta en 
obesidad y síndrome metabólico.

•

Herramientas educativas en el tratamiento 
de la obesidad.

•

Estigma en la obesidad.•

MNC. Lizeth Ibarra González•

Dra. Julieta Ponce Sánchez•

Mtra. Brenda Álvarez Valero•

LN. Beatriz Ríos Gómez, EDC•

Dr. Niko Alain Cruz Sancén•

Dr. Iván Torre Villalvazo•

Mtro. Eduardo Guzmán Delgado•



Módulo VII. Atención 
nutricional en obesidad 
y enfermedades 
cardiometabólicas

Precios

Diplomado Nutrición clínica a distancia 2024

Del 14 de Octubre al 01 de diciembre de 2024
Semana sin sesiones en vivo del 28 de octubre al 03 de noviembre

Depósito en BANORTE▪

Cuenta No. 0563101611 a nombre de 
COA Nutrición SA de CV

▪

Transferencia electrónica CLABE 
072180005631016112

▪

Pago por PayPal desde la página    
www.coa-nutricion.com

▪

Forma de pago

Ex-alumnas COA: $29,000.00 MXN 
(inscripción de $6,500.00 y 9 pagos de 
$2,500.00).

▪

NO Ex-alumnas COA: $32,000.00 MXN 
(inscripción de $6,800.00 y 9 pagos de 
$2,800.00).

▪

Precio en 1 solo pago antes del 15 de 
enero de 2024: $28,000.00 MXN.

▪

Informes

Contenido temático

Equipo docente del módulo

Nutrición en obesidad.•

Nutrición en diabetes tipo 2.•

Nutrición en dislipidemias.•

Nutrición en hipertensión arterial 
sistémica.

•

Nutrición en enfermedad por hígado 
graso no alcohólico.

•

Nutrición en síndrome metabólico.•

Nutrición en embarazo con obesidad.•

Nutrición en pacientes pediátricos con 
alteraciones metabólicas.

•

Mtra. Pamela Almada Velasco•

Mtra. Alejandra Trejo Domínguez•

Dra. Paola Vázquez Cárdenas•

MNC. EDC. Marcela Ruíz Cervantes•

Dra. Angélica León Téllez Girón •

Dra. Julieta Ponce Sánchez•

MNC. Gabriel Alvarado Luis•

5572934276


