
DIRIGIDO A:

Del 14 de marzo 2024 al 16 de marzo 2025

DIPLOMADO A DISTANCIA - MARZO 2024

Nutrición clínica 
perinatal y 
pediátrica

nutriólogas, nutriólogos 

o estudiantes con el 

90% de los créditos 

aprobados, especialistas 

en pediatría, 

ginecología  y  medicina 

general y familiar con 

atención en la salud 

infantil y materna.Sesiones virtuales miércoles y jueves 19:00 a

21:00 hrs., (hora de Ciudad de México, México)

Modalidad a distancia 

con sesiones virtuales 

en tiempo real.



Módulo 1. Adaptación materna al embarazo
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE DEL DIPLOMADO

1. La placenta.
2. Cambios fisiológicos y metabólicos durante 

el embarazo.
3. Crecimiento fetal.

4. Requerimientos energéticos y 
nurtimentales durante el embarazo.

5. Programación fetal.

6. Proceso de atención nutricia.
7. Lectura crítica de la evidencia para el 

tratamiento nutricional con base en el 
contexto de la persona.

SECCIÓN

Nutrición 
clínica 
perinatal

Al finalizar el diplomado, los y las participantes diseñarán estrategias en la intervención 
nutricional con base en la evidencia científica y la identificación de factores de riesgo 

materno-fetales, neonatales en la niñez y adolescencia con la finalidad de implementar 
en la práctica diaria las mejores estrategias de forma oportuna de acuerdo al contexto 

psico-social y bienestar integral de la población objetivo.

Módulo 2. Proceso de atención nutricia en 
embarazo de alto riesgo

1. Adolescencia.
2. Obesidad.

3. VIH-SIDA.
4. Preeclampsia.

5. Anemia

6. Embarazo múltiple.
7. Insuficiencia renal.

8. Diabetes previa y 
gestacional.

Módulo 3. Promoción de estilo de vida 
saludable durante el embarazo y post-parto

1. Estrategias conductuales para la promoción 
de la salud en poblaciones de riesgo.

2. Uso de suplementación.
3. Promoción de la lactancia materna exitosa.

4. Actividad física durante el embarazo.
5. Ejercicio en el post-parto.
6. Nutrición en el post-parto.

Coordinadora académica: Dra. 
Cinthya Muñoz Manrique, NC

Equipo docente: Dra. Yubia Amaya Guel /   
Dra. Mónica Ancira Moreno / Dra. 
Ameyalli Rodríguez Cano / MOP Jennifer 
Legorreta / MNC. Lizeth Ibarra González 
/ Dra. Angélica Reyes López / Dra. 
Marina Colmenares Castaño, IBCLC / 
Dra. Karime Huau Navarro / Dra. Maru 
Flores Quijano / Mtra. Reyna Sámano / 
Mtra. Alejandra Huerta Arreola / Mtra. 
Alejandra Trejo Domínguez / MNC. 
Gabriel Alvarado Luis / Mtro. Eduardo 
Guzmán Delgado.



MÓDULO 4. GENERALIDADES DE NUTRICIÓN 
PEDIÁTRICA

SECCIÓN

Nutrición 
clínica 
pediátrica

1. Evaluación del estado de nutrición en pediatría. 
2. Ecuaciones de predicción para el requerimiento 

energético en la niñez y adolescencia.
3. Hitos del desarrollo y Neurodesarrollo infantil.

4. Alimentación de lactantes sanos: Fórmulas 
infantiles y Alimentación complementaria.

5. Derechos infantiles y Crianza positiva.

6. Ejercicio en la niñez y adolescencia.
7. Recomendaciones generales de nutrición en 

escolares y adolescentes.

MÓDULO 5. SOPORTE NUTRICIONAL EN PEDIATRÍA

1. Herramientas de tamizaje nutricional en pediatría.
2. Nutrición enteral y parenteral en pediatría.

3. Nutrición en pacientes prematuros y estado crítico.
4. Desnutrición energético proteica y desnutrición grave.

5. Nutrición en anemias.

Equipo docente: 
MCs. Montserrat Bello Quiroz 
/ MNC. Pamela Almada 
Velasco / Mtra. Daffne D. 
Baldwin Monroy / Mtra. 
Miriam Izquierdo Abraham / 
Mtra. Fernanda Bazán / Dra. 
Julieta Ponce Sánchez / Mtro. 
Héctor Rodrigo García 
Hernández /  Mtro. Eduardo 
Guzmán Delgado / Mtra. 
Bárbara Pedroza Cruz / Dra. 
Mariana Colmenares Castaño, 
IBCLC / Mtra. Evelia Apolinar 
Jiménez / Dra. Katia Contreras 
Garduño, IBCLC / Dra. 
Andrea Esquivel Salinas, 
IBCLC
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SECCIÓN NUTRICIÓN CLÍNICA PEDIÁTRICA

MÓDULO 6. NUTRICIÓN PEDIÁTRICA ENFERMEDADES 
GASTROINTESTINALES

1. Síndrome de intestino irritable y dieta FODMAPs.
2. Nutrición en estreñimiento.

3. Diarrea y Enfermedad inflamatoria intestinal.
4. Enfermedad por reflujo gastroesofágico.

5. Nutrición en hepatopatías y pancreatitis.
6. Alergias alimentarias y enfermedad celiaca.

MÓDULO 7. NUTRICIÓN PEDIÁTRICA ESPECIALIZADA I

1. Nutrición en epilepsia refractaria.
2. Nutrición en síndrome de Down.

3. Nutrición en VIH-SIDA.
4. Nutrición en la enfermedad renal.

5. Nutrición en fibrosis quística.
6. Nutrición en cardiopatías.
7. Nutrición en oncología.

1. Nutrición en obesidad.
2. Nutrición en diabetes tipo 1 y  2.

3. Educación en diabetes en la niñez y adolescencia.
4. Nutrición en dislipidemias.

5. Síndrome metabólico en la niñez y adolescencia.
6. Estrategias alimentarias para el desarrollo en la niñez con daño 

metabólico.

MÓDULO 8. NUTRICIÓN PEDIÁTRICA EN ALTERACIONES 
METABÓLICAS
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COA NUTRICIÓN

Ex-alumnas COA: $34,500.00 MXN (inscripción de $5,900.00 y               
11 pagos de $2,600.00).

▪

NO Ex-alumnas COA: $38,350.00 MXN (inscripción de $7,000.00 y          
11 pagos de $2,850.00).

▪

Precio en 1 solo pago antes del 31 de enero de 2024: $32,700.00 MXN ▪

Precios

Depósito en BANORTE▪

Cuenta No. 0563101611 a nombre de COA Nutrición SA de CV▪

Transferencia electrónica CLABE 072180005631016112▪

Pago con tarjeta por PayPal desde la página www.coa-nutricion.com▪

Forma de pago

192 horas de sesiones virtuales en 
tiempo real.

Uso de plataforma moodle abierta las 
24 horas para realizar actividades 
actividades de aprendizaje.

Evaluación mediante casos clínicos.

Informes


