“ Taller a distancia

Coaching y consejeria
nutricional en enfermedades
metabodlicas

oy

(%' Sesiones virtuales.

« Miércoles 18:00 a 20:00 h
« Jueves de 19:00 a 21:00 h,
* hora de CDMX, México.

DEL 10 AL 21 DE
FEBRERO DE 2027

Informes



WWW.coa-nhutricion.com

ncoanutricion coa_nutricion @ 5572934276

Objetivo de aprendizaje

Fortaleceras herramientas de |a
consejeria nutricional con el fin de
mejorar 13 comunicacion Y
adherencia al tratamiento nutricio, asi
como promover resultados optimos
en personas con enfermedades

metabodlicas.

Informes




A

Horario de
las sesiones

* Miércoles 18:00 a 20:00 h
« Jueves de 19:00 a 21:00 h,
« hora de CDMX, México.

Sesiones virtuales en
tiempo real,
por
plataforma
Zoom.

WwWww.coa-hutricion.com

ncoanutricion coa_nutricion @ 5572934276

Informes




Marcela Ruiz
Cervantes

Instructora

Licenciada en nutricion por la Universidad Auténoma de
Querétaro y Maestra en Nutricion clinica por INPer/INSP. Realizé
una Estancia profesional en |a Iniciativa Latina de la Clinica Jos/in
Diabetes Center. Tiene una certificacion en medicina del estilo de
vida por American Board of Lifestyle Medicine.

Desde el 2012 cuenta con la Certificacion de Educadora en
Diabetes por el CONED. Amplia experiencia en la imparticion de
conferencias relacionadas con nutricion en enfermedades
cronicas no transmisibles y educacion en diabetes a nivel
nacional e internacional.

Trabajd en la consulta externa del departamento de
endocrinologia y metabolismo de lipidos del INCMNSZ y en el
CAIPaDi. Fue coordinadora operativa de la maestria en nutricion
clinica del INPer/INSP.

Cuenta con 20 anos de experiencia en la atencion de diabetes y
enfermedades no transmisibles a nivel publico y privado.

www.coa-nutricion.com
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Contenido
tematico

Informes

e Nutricion y estilo de vida en
enfermedades metabdlicas.

- Generalidades del tratamiento nutricional en
enfermedades metabdlicas.

« Patrones de alimentacion en la prevencion y
control de enfermedades metabdlicas.

« Componentes del estilo de vida y su impacto en
la prevencion y control de las enfermedades
metabdlicas.

e Consejeria y coaching nutricional y su
relevancia clinica.

- Evidencia cientifica sobre |la efectividad de la
consejeriay coaching nutricional en el cambio de
habitos.

« Barreras comunes en el cambio de estilo de vida.

« Profesionales de la nutricidon y salud como guias
en el diseno de estrategias de consejeria
nutricional personalizada.

WWW.coa-hutricion.com
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Contenido
tematico

6 Herramientas de
consejeria nutricional y su
aplicacion en casos
clinicos.

« Metas tipo SMART.

* Plan de accion.

« Automonitoreo.

- Balance decisional.
 [dentificacion de barreras.
« Solucion de problemas.
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Informes




A

Constancia
de
participacion

Para obtener |la constancia
de participacion:

1. Asistir por lo menos al 80%
de las sesiones en vivo.

2. Realizar el cuestionario
final del taller.
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Informes




O Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

(J) Daclicen el iconodel curso: \f ﬁ ;
g
O Llena lasolicitud de inscripcion.

() Envia al correo coa@coa-nutricion.com los documentos

(escaneados o en foto legible):

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.
« Comprobante de estudios.

 Acta de nacimiento.

« Comprobante de pago.

(J Espera el correo de confirmaciéon de documentos.
(J Unasemana antes de iniciar el curso te integraremos en un chat
de WhatsApp para dar las indicaciones de |a bienvenida y acceso

a la plataforma educativa.
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Informes



http://www.coa-nutricion.com/oferta.php

Precios “

= Ex-alumnas (os) COA: $2,500.00 MXN
= Precio general: $2,800.00 MXN
= Precio para personas fuera de México: $160.00 USD

~Oorma de pago

= Depdsito en BANORTE

» Cuenta No. 0563101611 a nombre de COA Nutricion
SA de CV

» Transferencia electronica CLABE 072180005631016112

= Pago por PayPal desde |a pagina web

Informes




