TALLER DE ACTUALIZACION

Esteatosis hepdatica metabdlica:
actualidades en nutricion,
ejercicio fisico y estilo de vida

Instructores:
Dra. Julieta Ponce Sanchez [ MFI. Eduardo Guzman Delgado

Del 27 de mayo al 14 ‘ Sesiones virtuales: miércoles

de junio de 2026 y viernes de 18:30 a 20:30 h. ‘ Caso clinico guiado
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OBJETIVO DE
APRENDIZAJE

Identificards las actualizaciones con base
en la evidencia sobre las intervenciones
nutricionales, de ejercicio fisico y de estilo
de vida como parte del tratamiento integral
en la esteatosis hepdatica metabdlica.
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EQUIPO DOCENTE

Julieta Ponce Séinchez

Julieta es licenciada en
nutricion por la Universidad
Autébnoma Metropolitana
Unidad Xochimilco. Maestra
en Administracion de
Sistemas de Calidad vy
Doctora en Derechos
humanos por la Universidad
Autébnoma de Tlaxcala y la
Comision Nacional de
Derechos Humanos.

Coordinadora académica y profesora adjunta desde 2001
en programas formativos en COA Nutricidbn tales como
Sindrome metabdlico, Educacién en diabetes, Sindrome de
ovario poliquistico, Esteatosis hepdtica metabdlicq,
Derechos infantiles y Estrategias para fomentar Ia
autonomia alimentaria en la nifiez y adolescencia.

Tiene mds 20 anos de experiencia en la atencidén nutricional
de enfermedades metabobdlicas desde la visidon del derecho

a la alimentacidon y principio pro persona. /@"..
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Eduardo Guzman Delgado

Eduardo es licenciado en nutricion
por la Universidad del Valle de
México campus Coyoacdn, realizd
un Mdster en fisiologia integrativa en
la  Universidad de  Barcelona,
Barcelonag, Espana.

Cuenta con una Certificacion oficial
de Entrenador Personal (NSCA-CPT)
por la National Strength and
Conditioning Association (NSCA-
Spain). Especialista en Metodologia
del entrenamiento deportivo,
Entrenador personal nivel 1 vy
Especialista en Fuerza.

Entrenador personal certificado, con
mas de 10 anos de experiencia en la
integracion del binomio nutricion y
ejercicio fisico para favorecer la
salud integral de las personas.
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METODOLOGIA DE
APRENDIZAJE

El taller se Ay
desarrolla a partir Caso clinico
de un caso clinico guiado
guiado, que

permite integrar la
revisibn tedrica de
la evidencia con la
aplicacién prdctica
en la atencidn
nutricional y de
estilo de vida de las

personas con
esteatosis hepdatica
metabdlica.

Informes
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CONTENIDO
TEMATICO

« Presentacion de caso clinico.

SESION1  Generalidades de la esteatosis hepdtica
metabdlica.

) * Evaluacion nutricional.
SESION 2 » Interpretacién clinica.
- Diagndsticos nutricionales / clinicos.

SESION 3 » Intervencién dietética y de estilo de vida.
SESION 4 - Suplementacion y ejercicio fisico.
SESION 5 * Modelo de intervencion: nutricion, ejercicio

fisico y estilo de vida.

Informes
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/

CONSTANCIADE (8%
PARTICIPACION A

1. Asistencia
del 80% a las
sesiones
virtuales

2. Contestar

cuestionario 3. Contestar
Generalidades cuestionario
del ejercicio final del taller.
fisico.
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PROCESO DE
INSCRIPCION

O Ingresa http://www.coa-nutricion.com/oferta.php
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J Dacliceneliconodeltaller:
O Llenalasolicitud de inscripcion.

) Envia al correo coa@coa-nutricion.com los documentos

(escaneados o en foto legible):

* Curriculum de 1 pagina con fotografia.
« Comprobante de estudios.

« Acta de nacimiento.

« Comprobante de pago.

O Espera el correo de confirmacién de documentos.
O Unasemana antes de iniciar el curso te integraremos
en un chat de WhatsApp para dar las indicaciones de |la

bienveniday acceso a la plataforma educativa.

WWW.coa-nhutricion.com

BB coanutricion [E)coa_nutricion () 5572934276

Informes
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PRECIOS Y
FORMA DE PAGO

= Ex-alumnas (os) COA: $2,600.00 MXN
= Precio general: $2,900.00 MXN
= Precio en délares americanos: $175.00 USD

= Deposito en BANORTE
= CuentaNo.0563101611 anombre de COA Nutricion SAde CV
= Transferencia electronica CLABE 0/2180005631016112

= Pago por PayPal desde la pagina web
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