
Diplomados y cursos de alta calidad académica

para transformar tu práctica clínica.

COA expertis

Programas entre 16 y 120 

horas.

•

Sesiones en vivo por Zoom, 

2 veces a la semana.

•

Horarios de 18:00 a 20:00 

h o 19:00 a 21:00 h, hora 

de CDMX, México.

•

Exámenes modulares.•
Actividades de aprendizaje 

como cuestionarios y 

resúmenes.

•

Otorga constancia de 

acreditación al aprobar los 

criterios específicos.

•



Coordinaciones

académicas

Dr. Luis Galindo
Mendoza

Diplomado

Nutrición clínica

Diplomados y cursos
de alta calidad

académica para
transformar tu
práctica clínica.

COA
expertis

Médico cirujano con
especialidad en cirugía
general y subespecialidad
en cirugía biliopancreática.
Maestría y doctorado en
Nutrición clínica.

Fue jefe de servicio de
Nutrición artificial de la
Unidad Médica de Alta
Especialidad, Centro
Médico La Raza, IMSS.

Coordinador de la maestría
en Nutrición clínica de la
Universidad Anáhuac.

Dra. Ángeles
Espinosa Cuevas

Diplomado
Nutrición en paciente

renal adulto

Licenciada en nutrición y
ciencias de los alimentos.
Maestría en Nutrición
clínica y doctora con
entrenamiento en nutrición
renal.

Investigadora en Ciencias
médicas en el INCMNSZ en
el departamento de
Nefrología y metabolismo
mineral.

Autora de artículos
científicos en nutrición renal
y amplia experiencia
docente.
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Diplomados y cursos de alta calidad

académica para transformar tu

práctica clínica.

COA
expertis

Dra. Cinthya Muñoz Manrique

Diplomado Nutrición clínica

perinatal y pediátrica

Licenciada en nutrición y ciencias de los
alimentos. Maestría en Ciencias de la Salud
en Epidemiología clínica. Doctorado en
Ciencias en Nutrición poblacional.

Investigadora médica en el Instituto Nacional
de Peinatología Isidro Espinosa de los Reyes.
Nutrióloga clínica perinatal en consulta
privada.

Autora de artículos científicos relacionados
con nutrición perinatal y preconcepción.
Amplia experiencia docente.

Nutricionista y doctora en Derechos humanos.
Capacitación en Antropología del campo,
Agroecología y Sistemas alimentarios y en
Análisis de Políticas Públicas.

Fundadora de COA Nutrición y directora del
área de intervención. Amplia experiencia
docente.

Especialista en orientación alimentaria y
manejo nutricional de enfermedades
metabólicas con enfoque de derechos
humanos desde la niñez hasta personas
adultas mayores.

sección Perinatal

Dra. Julieta Ponce Sánchez

sección Pediatría
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Coordinaciones

académicas

Diplomados y cursos

de alta calidad

académica para

transformar tu

práctica clínica.

COA
expertis

Dr. Iván Torre
Villalvazo

Diplomado
Nutrición clínica

oncológica

Licenciado en biología.
Doctorado en Ciencias
biomédicas.

Investigador en ciencias
médicas en INCMNSZ,
miembro del Sistema
Nacional de
Investigadores desde 2006.

Autor de publicaciones
científicas y de
divulgación. Conferencista
nacional e internacional.
Amplia experiencia
docente a nivel
licenciatura y posgrado en
áreas de la salud.

MNC. Cindy Mariely
Rodríguez Pacheco

Licenciada en nutrición.
Maestría en Nutrición
clínica.

Coordinó estudios de
investigación clínica en
cáncer de mama en el
Instituto Nacional de
Cancerología. Instructora
de talleres de nutrición y
elaboración de menús
para todo público
relacionados con cáncer
de mama.

Amplia experiencia
docente a nivel
licenciatura y posgrado en
áreas de la salud.
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Diplomados y cursos de alta calidad

académica para transformar tu

práctica clínica.

COA
expertis

Dra. Mariana Colmenares
Castaño, IBCLC

Diplomado Consejería en

lactancia materna

Médico pediátra y consultora certificada en
lactancia materna IBCLC. Miembro de la
mesa directiva de la Academy of
Breastfeeding Medicine.

Participa en diversos comités de expertos a
nivel nacional e internacional, así como en
proyectos con la Organización Mundial de
la Salud, UNICEF y Instituto Nacional de
Salud Pública en temas relacionados con la
lactancia materna.

Amplia experiencia docente y ponente en
congresos nacionales y en internacionales.

Bióloga y consultora certificada en lactancia
IBCLC con experiencia en lactancia desde
hace 20 años.

Ejerce en la consulta privada de consejería en
lactancia materna.

Participa en distintos foros públicos, medios
de comunicación y  en organizaciones
internacionales como OMS, UNICEF, PAHO en
temas relacionados con la lactancia materna.

Amplia experiencia docente en programas
dirigidos a profesionales de la salud y para
todo público.

Coordinación académica

Biól. Claudia Judith Sierra
Morales, IBCLC

Co-coordinación académica
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Coordinaciones

académicasDra. Julieta Ponce
Sánchez

Diplomados y cursos

de alta calidad

académica para

transformar tu

práctica clínica.

COA
expertis

Nutricionista y doctora en
Derechos humanos.
Capacitación en
Antropología del campo,
Agroecología y Sistemas
alimentarios y en Análisis
de Políticas Públicas.

Fundadora de COA
Nutrición y directora del
área de intervención.
Amplia experiencia
docente.

Especialista en
orientación alimentaria y
manejo nutricional de
enfermedades
metabólicas con enfoque
de derechos humanos
desde la niñez hasta
personas adultas
mayores.

Diplomado

Educadores en

diabetes

Curso Síndrome de

ovario poliquístico:

nutrición y ejercicio

físico
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Diplomados y cursos de alta calidad

académica para transformar tu

práctica clínica.

COA
expertis

Curso Microbiota

intestinal: aplicaciones

clínicas

Licenciado en nutrición. Doctorado en
Ciencias biomédicas.

Autor del capítulo Impacto de la dieta y la
microbiota intestinal en la salud hepática en
Medicina individualizada de la evidencia a la
práctica clínica.

Participación en congresos nacionales e
internacionales.

Amplia experiencia docente a nivel
licenciatura y posgrado en el área de la salud.

Dr. Niko Alaín Cruz Sancén

Curso Actualidades en

nutrición enteral y

parenteral

Dr. Luis Galindo Mendoza

Médico cirujano con especialidad en
cirugía general y subespecialidad en
cirugía biliopancreática. Maestría y
doctorado en Nutrición clínica.

Fue jefe de servicio de Nutrición artificial
de la Unidad Médica de Alta Especialidad,
Centro Médico La Raza, IMSS.

Coordinador de la maestría en Nutrición
clínica de la Universidad Anáhuac.

Amplia experiencia docente a nivel
posgrado en el área de la salud.
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Licenciado en nutrición. Máster en
Fisiología integrativa. Entrenador personal
certificado y especialista en fuerza.

Capacitación en metodología y
planificación  del entrenamiento deportivo.

Integra la periodización del entrenamiento
físico con la atención nutricional en
personas con enfermedades y sanas.

Parte del equipo COA en el diseño e
implementación de programa de
intervención para todo público y programas
educativos para profesionales de la salud y
nutrición.

MFI. Eduardo Guzmán Delgado MNC. Ximena Aguilar Iturriaga

Licenciada en nutrición con especialidad y
maestría en Nutrición clínica.

Capacitación en inmunonutrición,
educación en diabetes y nutrición
bariátrica.

Cuenta con amplia experiencia clínica en
la atención nutricional de pacientes con
cirugía bariátrica, personas adultas
mayores, en cuidados paliativos y
pobIación adulta en general.

Curso Hipertrofia muscular
con entrenamiento y

suplementación proteica en
enfermedades metabólicas

Curso Atención

nutricional en cirugía

metabólica y bariátrica

Diplomados y cursos de alta

calidad académica para

transformar tu práctica clínica.

COA
expertis
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