
Programas 
educativos COA

Elementos y características de



Diplomados y 
cursos de alta 
calidad 
académica para 
transformar tu 
práctica clínica.

Programas entre 16 y 120 

horas.

•

Sesiones en vivo por Zoom, 

2 veces a la semana.

•

Horarios de 18:00 a 20:00 

h o 19:00 a 21:00 h, hora 

de CDMX, México.

•

Exámenes modulares.•
Actividades de aprendizaje 

como cuestionarios y 

resúmenes.

•

Otorga constancia de 

acreditación al aprobar los 

criterios específicos.

•

COA 
expertis
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COA 
expertis

Diplomados y cursos de 
alta calidad académica 
para transformar tu 
práctica clínica.

Diplomado Nutrición clínica.

120 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Coordinación académica: Dr. Luis Galindo Mendoza.

Diplomado Nutrición clínica perinatal y pediátrica.

178 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Coordinación académica: Dra. Cinthya Muñoz 
Manrique / Dra. Julieta Ponce Sánchez.

Diplomado Nutrición en paciente renal adulto.

120 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Coordinación académica: Dra. Ángeles Espinosa 
Cuevas.

Diplomado Educadores en diabetes.

120 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Coordinación académica: Dra. Julieta Ponce Sánchez.

Diplomados

2



Diplomado Consejería en lactancia materna.

285 horas totales / 285 CERPs.
Aval por ACCLAM A. C. y COA Nutrición.

Coordinación académica: Dra. Mariana Colmenares 
Castaño, IBCLC / Biól. Claudia Judith Sierra Morales, 

IBCLC.

Diplomado Nutrición clínica oncológica.

120 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Coordinación académica: MNC. Cindy Mariely 
Rodríguez Pacheco / Dr. Iván Torre Villalvazo.

COA 
expertis

Diplomados y cursos de 
alta calidad académica 
para transformar tu 
práctica clínica.

Diplomados

Cursos

Curso Microbiota intestinal: 

aplicaciones clínicas.
20 horas totales.

Aval por Universidad La Salle.
Profesor titular: Dr. Niko Alaín Cruz 

Sancén.
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Curso Actualidades en nutrición enteral y parenteral.

44 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Profesor titular: Dr. Luis Galindo Mendoza.

Curso Síndrome de ovario poliquístico: nutrición y 

ejercicio físico.
20 horas totales.

Aval por Universidad La Salle.
Profesora titular: Dra. Julieta Ponce Sánchez.

Curso teórico práctico Hipertrofia muscular con 

entrenamiento y suplementación proteica en 
enfermedades metabólicas.

16 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Profesor titular: MFI. Eduardo Guzmán Delgado.

Curso Atención nutricional en pacientes con cirugía 

metabólica y bariátrica.
44 horas totales.

Aval por Universidad La Salle.
Profesora titular: MNC. Ximena Aguilar Iturriaga.

COA 
expertis

Diplomados y cursos de 
alta calidad académica 
para transformar tu 
práctica clínica.

Cursos
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COA 
exprés

Talleres para una 
actualización rápida con 
impacto inmediato en tu 
consulta nutricional.

Programas entre 2 y 12 horas.•
Sesiones en vivo por Zoom, 2 veces a la semana.•
Horarios de 18:00 a 20:00 h o 18:30 a 20:30 h, 

hora de CDMX, México.

•

Cuestionario al final del taller para obtener 

constancia de participación.

•
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COA 
exprés

Taller Atención nutricional en nefropatía diabética.

16 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Imparte: Dra. Ángeles Espinosa Cuevas /
Dr. Alonso Romo Romo.

Taller Nutrición en hiperuricemia y litiasis renal.

8 horas totales.
Aval por Universidad La Salle.

Instructor: Dr. Alonso Romo Romo.

Taller Atención nutricional en inflamación de bajo 

grado.
8 horas totales.

Aval por Universidad La Salle.
Instructora: Dra. Angélica I. Borja Magno.

Taller Coaching y consejería nutricional en 

enfermedades metabólicas.
8 horas totales.

Aval por Universidad La Salle.
Instructora: MNC. Marcela Ruíz Cervantes, EDC.

Talleres para una 
actualización rápida con 
impacto inmediato en tu 
consulta nutricional.
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Taller de actualización Nutrición en síndrome 

metabólico.
8 horas totales.

Aval por Universidad La Salle.
Instructor: Dr. Alonso Romo Romo.

Taller de actualización Monitoreo continuo de 

glucosa: aplicaciones para la consulta nutricional.
8 horas totales.

Aval por Universidad La Salle.
Instructor: MCs. Héctor M. Infanzón Talango, EDC.

Taller teórico práctico Cálculo de equivalentes 

metabólicos (MET's) para la aplicación en nutrición 
clínica y deportiva.

2 horas totales.
Aval por COA Nutrición.

Instructor: MFI. Eduardo Guzmán Delgado.

COA 
exprés

Talleres para una 
actualización rápida con 
impacto inmediato en tu 
consulta nutricional
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COA a 
tu ritmo

Cursos asíncronos 
para aprender a tu 
ritmo, aplicar y 
transformar la 
consulta

Programas flexibles para 

avanzar a tu ritmo.

•

Sesiones teóricas grabadas en 

videos de 15 a 60 minutos.

•

Una sesión en vivo por Zoom 

para resolución de casos 

clínicos y preguntas.

•

Horario de 18:00 a 20:00 h o 

18:30 a 20:30 h, hora de 
CDMX, México.

•

Cuestionario al final del taller 

para obtener constancia de 
participación.

•
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COA a 
tu ritmo

Curso Picky eaters: identificación y manejo 

integral.
8 horas totales.

Aval por COA Nutrición.
Instructora: MCS. Margie Balas Nakash.

Curso Conteo de hidratos de carbono.

8 horas totales.
Aval por COA Nutrición.

Instructora: LN. Beatriz Ríos Gómez, EDC.

Curso Soy profesional de la salud, ¿cómo cumplo con 

el Código Internacional de Comercialización de 
Sucedáneos de la Leche Materna?

8 horas totales.
Aval por IBFAN México y COA Nutrición.

Instructoras: Esp. LM Paloma Lerma Bergua / 

QA. Carolina Guerrero León / 
Dra. Julieta Ponce Sánchez.

Cursos asíncronos para 
aprender a tu ritmo, 
aplicar y transformar la 
consulta

9



COA 
inspira

Aprendizaje que impulsan 
tu práctica y tu vida.

Programas flexibles para avanzar a tu ritmo.•
Cursos asíncronos con videos entre 10 a 30 minutos.•
Los temas tienen un enfoque para disfrutar vivir, cuidarse, 

comer, relajarse y activarse.

•

Actividades de aprendizaje propuestas para reforzar los 

conceptos aprendidos.

•

Cuestionario al final del curso.•
Dirigido a cualquier persona con interés en cuidarse y 

disfrutar la vida al mismo tiempo.

•
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COA 
inspira

Curso Sarcopenia: prevención, diagnóstico y 

tratamiento desde la activación física.
4 horas totales.

Aval por COA Nutrición.
Instructor: MFI. Eduardo Guzmán Delgado.

Curso Gastrosofía: sabor, salud y sustentabilidad.

4 horas totales.
Aval por COA Nutrición.

Instructora: Dra. Julieta Ponce Sánchez.

Aprendizaje que 
impulsan tu práctica 
y tu vida.

Curso Paisaje alimentario.

4 horas totales.
Aval por COA Nutrición.

Instructora: Dra. Julieta Ponce Sánchez.

Curso Vino para principiantes.

4 horas totales.
Aval por COA Nutrición.

Instructora: Sommeliere Rocío Soto Calbillo.
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