
Programas flexibles para avanzar 

a tu ritmo.

•

Sesiones teóricas grabadas en 

videos de 15 a 60 minutos.

•

Una sesión en vivo por Zoom para 

resolución de casos clínicos y 

preguntas.

•

Horario de 18:00 a 20:00 h o 

18:30 a 20:30 h, hora de CDMX, 
México.

•

Cuestionario al final del taller 

para obtener constancia de 
participación.

•

COA a tu ritmo

C u r s o s  a s í n c r o n o s  

p a r a  a p r e n d e r  a  t u  

r i t m o ,  a p l i c a r  y  

t r a n s f o r m a r  l a  

c o n s u l t a



COA a tu ritmo

Instructora: MCS. Margie Balas Nakash

C u r s o s  a s í n c r o n o s  p a r a  a p r e n d e r  a  t u  r i t m o ,  a p l i c a r  y  

t r a n s f o r m a r  l a  c o n s u l t a

Picky eaters: identificación 

y manejo integral

Licenciada en nutrición y ciencias de los 

alimentos, maestría en Ciencias de la salud.

 ﻿

Cuenta con publicaciones científicas a nivel 

nacional e internacional en el área materno-

infantil. Amplia experiencia docente a nivel 

licenciatura y posgrado en el área de la salud.

 ﻿

Fundadora de los proyectos:

Mamá Práctica para apoyar a las familias 

en el disfrute de los alimentos con 

experiencias positivas en la mesa.

•

MommyHelp para apoyar a una 

maternidad informada, segura y tranquila.

•

Instructora: LN. Beatriz Ríos Gómez, EDC

Conteo de hidratos de carbono

Licenciada en nutrición, educadora en 

diabetes certificada. Certificación en 

entrenamiento SCOPE por la World Obesity 

Federation.

 ﻿

Amplia experiencia docente en temas de 

educación en diabetes.

 ﻿

Experiencia laboral como Coordinadora de 

educadores en diabetes, Gerente de 

programas de soporte a pacientes y de 

Asuntos públicos y comunicación en 

obesidad en la industria farmacéutica.
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COA a tu 
ritmo

C u r s o s  a s í n c r o n o s  p a r a  

a p r e n d e r  a  t u  r i t m o ,  

a p l i c a r  y  t r a n s f o r m a r  l a  

c o n s u l t a

Soy profesional de la salud, 

¿cómo cumplo con el 

Código Internacional de 

Comercialización de 

Sucedáneos de la Leche 

Materna?

Instructoras

Desde hace más de 40 años promueve, protege y apoya la lactancia materna al 

capacitar a personal de salud, en consulta con familias y con grupos de apoyo con 

mamás, embarazadas y lactantes.

 ﻿

Fundadora de la asociación civil LACMATER IBFANMex, miembro activo y perpetuo 

de la red IBFAN en el monitoreo del código, capacitación a grupos y asesoría a 

consumidores.

Paloma Lerma 

Bergua

Química de los alimentos con especialidad en nutrición y alimentación. Asesora en 

lactancia materna. Colaboradora de LACMATER IBFANMex e IBFAN. 

 ﻿

Fundadora y acompañante de Lactanciamos, red de mujeres y lactancia.

Carolina 

Guerrero León

Nutricionista y doctora en Derechos humanos. Capacitación en Antropología del 

campo, Agroecología y Sistemas alimentarios, y en Análisis de Políticas Públicas.

 ﻿

Fundadora de COA Nutrición y directora del área de intervención. Amplia experiencia 

docente.

Julieta Ponce 

Sánchez
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