
Talleres para una actualización

rápida con impacto inmediato en

tu consulta nutricional

COA exprés

Programas entre 2 y 12 horas.•
Sesiones en vivo por Zoom, 2 veces 

a la semana.

•

Horarios de 18:00 a 20:00 h o 18:30 

a 20:30 h, hora de CDMX, México.

•

Cuestionario al final del taller para 

obtener constancia de 
participación.

•



Instructoras /
instructores

Talleres para una
actualización rápida

con impacto
inmediato en tu

consulta nutricional

COA
exprés

Dra. Ángeles Espinosa Cuevas
Licenciada en nutrición y ciencias de los alimentos.
Maestría en Nutrición clínica y doctora con entrenamiento
en nutrición renal.

Investigadora en Ciencias médicas en el INCMNSZ en el
departamento de Nefrología y metabolismo mineral.

Autora de artículos científicos en nutrición renal y amplia
experiencia docente.

Dr. Alonso Romo Romo
Licenciado en nutrición y educador en diabetes.
Especialidad en Nutrición clínica y salud pública, maestría
en Epidemiología clínica y doctorado en Ciencias.

Profesor investigador de tiempo completo en la
Universidad Autónoma de Aguascalientes y miembro del
Sistema Nacional de Investigadores nivel 1.

Ponente en más de 65 congresos y cursos nacionales e
internacionales, autor de 21 artículos científicos y 10
capítulos en libros.

Taller Atención nutricional en

nefropatía diabética
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Dr. Alonso Romo Romo

Licenciado en nutrición y educador en diabetes.
Especialidad en Nutrición clínica y salud pública, maestría
en Epidemiología clínica y doctorado en Ciencias.

Profesor investigador de tiempo completo en la
Universidad Autónoma de Aguascalientes y miembro del
Sistema Nacional de Investigadores nivel 1.

Ponente en más de 65 congresos y cursos nacionales e
internacionales, autor de 21 artículos científicos y 10
capítulos en libros.

Taller Nutrición en

hiperuricemia y litiasis renal

Taller de actualización Nutrición

en síndrome metabólico
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Dra. Angélica I. Borja Magno

Licenciada en nutrición y ciencias de los alimentos. Magíster en
Nutrición y alimentación y doctorado en Ciencias biomédicas.

Desde 2014 se ha enfocado a la atención nutricional en personas
con obesidad, alteraciones metabólicas y enfermedades del
sistema inmune.

Autora de artículos científicos. Amplia experiencia docente a nivel
licenciatura y posgrado en el área de la salud.

Taller Atención
nutricional en
inflamación de

bajo grado

MNC. Marcela Ruíz Cervantes

Licenciada en nutrición. Maestría en Nutrición clínica. Certificada
en Educación en diabetes y en Medicina del estilo de vida.

Ha impartido más de 50 pláticas relacionadas con nutrición en
enfermedades crónicas no transmisibles y educación en diabetes a
nivel nacional e internacional.

Cuenta con cerca de 20 años de experiencia en la atención de
diabetes y enfermedades no transmisibles a nivel público y privado.

Taller Coaching
y consejería

nutricional en
enfermedades

metabólicas
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MCs. Héctor M. Infanzón Talango

Licenciado en nutrición y gastronomía. Educador en
diabetes certificado. Maestría en Ciencias.

Labora en el Centro de Atención Integral del Paciente con
Diabetes (CAIPaDi-INCMNSZ) en la Ciudad de México.

Cuenta con amplia experiencia como profesor de
asignatura y docente en cursos y diplomados a nivel
licenciatura y posgrado en el área de la salud.

Taller de actualización
Monitoreo continuo de
glucosa: aplicaciones

para la consulta
nutricional

Taller teórico práctico
Cálculo de equivalentes

metabólicos (MET's)
para la aplicación en

nutrición clínica y
deportiva

Licenciado en nutrición. Máster en Fisiología integrativa.
Entrenador personal certificado y especialista en fuerza.

Integra la periodización del entrenamiento físico con la
atención nutricional en personas con enfermedades y sanas.

Parte del equipo COA en el diseño e implementación de
programa de intervención para todo público y programas
educativos para profesionales de la salud y nutrición.

MFI. Eduardo Guzmán Delgado
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